
マラソングランドチャンピオンシップ 競技注意事項 

１）競技規則 

  本競技会は 2023 年度日本陸上競技連盟競技規則および競技会における広告および展示物に関する規程 

  (国内適用)によって行う。 

 

２）コース 

  国立競技場発着マラソンコース（WA 認証／日本陸連公認コース）で実施する。 

  国立競技場スタート～富久町～水道橋～神保町～須田町～上野広小路(第一折り返し)～日本橋～銀座～ 

  日比谷～内幸町(第二折り返し)～須田町～小川町(第三折り返し)～上野広小路(第四折り返し)～内幸町 

  (第五折り返し)～須田町～神保町～大手町・内堀通り(第六折り返し)～水道橋～富久町～国立競技場 

 

３）スタート 

  開催日： 2023 年 10 月 15 日(日) 

  スタート時刻：【男子】8:00 【女子】8:10 

 

４）レース前の注意事項 

  １ コース説明：テクニカルミーティング（10/14 開催）にて説明を行う。 

  ２ 競技者受付：10 月 13 日(金) 13:00～18:00 にハイアットリージェンシーB１階「天平」前で行う。 

    選手受付ではアスリートビブスを 2 枚配布するので、競技者はアスリートビブスをそのままの 

    大きさで、競技者名の入ったものをユニフォームの胸部に、番号の入ったものを背部にそれぞれ 

    しっかりと装着すること。 

  ３ ユニフォームチェック：10 月 14 日(土) 14:00～17:00 にハイアットリージェンシーB１階「天平」前 

    で行う。ユニフォームは「競技会における広告および展示物に関する規程」の 5.2 項に記載の 

    「国内大会例」として示されているウェアを着用すること。 

    参照リンク：https://www.jaaf.or.jp/pdf/about/rule/2023/p342-389.pdf 

 

５）レース当日 

  １ パーソナルドリンク受付 

    競技者がパーソナルドリンクとしてテーブルに置きたいものは次の手順で提出すること。 

    ① ホテル～競技会場出発前、5:00～5:40 の間にホテル B1 階「天平」前の「パーソナルドリンク 

      受付」へ持参。AD カードを保持した競技者、コーチの持参した物のみ受け付ける。 

      時刻を過ぎると希望地点に配置できなくなるので注意すること。 

    ② ガラス容器などの壊れやすいもの、商標・広告が付いている物は受け付けない。 

    ③ 事前受付にて配付した「パーソナルドリンク受付確認書」とラベルに希望地点、アスリートビブ 

      スナンバー、テーブル番号を明瞭に記載すること。ラベルは油性ペンで記入すること。 

    ④ 他の競技者と混同しないように目印や色分けをすることを推奨する。 

      ただし、容器の高さは 35 cm 以内、直径 8 cm 以内とすること。 



    ⑤ 選手受付時に渡した文書「パーソナルドリンクについて」をよく読み、指示に従うこと。 

  ２ 招集 

    ① 宿泊ホテルから国立競技場へ輸送する選手バスの乗車時に一次コールとして、アスリートビブス 

      ナンバーの確認を行う。 

    ② 国立競技場に到着後、選手バスから下車し選手待機場所(室内練習場)へ入場する際に、アスリー 

      トビブス裏に付帯する計測用のトランスポンダーチップのチェックを行う。 

  ３ 最終コール 

    ・時間：【男子】7:30～7:40 【女子】7:40～7:50 

    ・場所：国立競技場 B2 階 ANDON ホール(正面ホール)にて行う。 

      選手待機場所(室内練習場)から ANDON ホールまでは競技役員による誘導に従い、速やかに移動 

      すること。招集時にアスリートビブスと、ビブスに付帯するトランスポンダーチップの確認およ 

      びレースウエアの商標確認を行うので、事前に各自でも再確認されたい。 

      レース直前まで着用したウォームアップスーツ等の衣類は、①事前受付にて配付の手荷物預け袋 

      に入れるか、②衣類に直接アスリートビブスナンバーシールを貼りつけて預けること。レース中 

      は、ANDON ホール横の男女更衣室にて保管する。フィニッシュ後は、保管場所の男女更衣室に 

      て受け取ること。 

 

６）レース 

  １ スタート・フィニッシュ：国立競技場 【男子】8:00 スタート 【女子】8:10 スタート 

  ２ 競走路では 5 km 毎と中間点(ハーフマラソンポイント)にて通過時間を計測する。 

  ３ 距離表示：1 km 毎と中間点、「あと 5km」～「あと 1km」を 1km 毎に表示する。 

  ４ 競技者に対する助力：競技規則 TR 6. 項を確認すること。 

     参考リンク：https://www.jaaf.or.jp/pdf/about/rule/2023/TR1.pdf 

  ５ 収容車および救護車：次の場合、役員の指示に従い救護車または収容車に乗ること。 

     ・レースを棄権した場合 

     ・レース継続が困難になったり、異常をきたしたりした場合 

     ・関門を指定時間までに通過できなかった場合 

       ＜須田町交差点(31.7km)＞ 

        男子 09:50（スタートから 1 時間 50 分後） 

        女子 10:10（スタートから 2 時間 00 分後） 

       ＜飯田橋交差点(36.7km)＞ 

        男子 10:10（スタートから 2 時間 10 分後） 

        女子 10:25（スタートから 2 時間 15 分後） 

     ・医師または審判長からレース中止を命じられた場合 

  ７ 飲食物供給所の位置 

    ① パーソナルドリンクテーブル：下記地点の道路左側に設置する。 

     ・6.0km ・9.4km ・15.1km ・21.5km ・25.2km ・29.6km ・34.5km ・39.6km 

 



    ② ゼネラルドリンクテーブル：パーソナルドリンクテーブルに続いて主催者が用意する。 

     ・6.0km ・9.4km ・15.1km ・21.5km ・25.2km ・29.6km ・34.5km ・39.6km 

     ・スポーツドリンク／水／スポンジ／クラッシュアイス(袋入り)の順で設置する。 

     ※ゼネラルテーブルでは、スポーツドリンクと水は、紙コップに注いで提供する。 

      

 

７）レース後 

  １ 競技者はフィニッシュ後、ミックスゾーンを通過して ANDON ホール横の更衣室にてスタート 

    前に脱いだ衣類を受け取ること。なお、トランスポンダーチップの回収は不要。 

  ２ 表彰式 

    3 位までの入賞者は ANDON ホール横の更衣室内にある「監督室」にて待機し、表彰を受けること。 

  ３ ドーピングコントロール 

    レース終了後指定された競技者は国際陸連の規定により検査を行う。 

    本競技会は、WA アンチ・ドーピング規則および規程、もしくは日本アンチ・ドーピング規程に基づ 

    く競技会(時)ドーピング検査対象大会であり、規程により検査を行う。 

    ※大会要項にあるドーピングコントロールの項を確認のこと。 

 

８）抗議について 

  参加者の資格やレースの結果に対する抗議は競技規則 TR 8.項の記載に従って行われる。 

  抗議の受け付けは TIC（大会本部内に設置）にて行う。 

  参考リンク：https://www.jaaf.or.jp/pdf/about/rule/2023/TR1.pdf 

 


