
 

 

2017 年 8月 23 日 

公益財団法人日本陸上競技連盟 

 

 

東京 2020 オリンピックマラソン日本代表選手選考方針 

 

 

１．編成方針 

  本大会でのメダル獲得を目指し、最大限持てる力を発揮する「調整能力」と世界と戦う「スピード」

を有する競技者から日本代表を編成する。 

 

２．選考競技会 

（１）マラソングランドチャンピオンシップ（以下「ＭＧＣ」という） 

※2019 年 9 月以降開催予定 

 

（２）マラソングランドチャンピオンシップシリーズ（以下「ＭＧＣシリーズ」という） 

  １）男子 

・第 71 回・第 72 回福岡国際マラソン選手権大会 

・東京マラソン 2018・2019 

・第 73 回・第 74 回びわ湖毎日マラソン大会 

・第 67 回・第 68 回別府大分毎日マラソン 

・北海道マラソン 2017・2018 

２）女子 

・第 3回・第 4回さいたま国際マラソン 

・第 37 回・第 38 回大阪国際女子マラソン大会 

・名古屋ウィメンズマラソン 2018・2019 

・北海道マラソン 2017・2018 

 

（３）マラソングランドチャンピオンシップファイナルチャレンジ（以下「ＭＧＣファイナルチャレン

ジ」という） 

  １）男子 

・ 第 73 回福岡国際マラソン選手権大会 

・ 東京マラソン 2020 

・ 第 75 回びわ湖毎日マラソン大会 

２）女子 

・ 第 5回さいたま国際マラソン 

・ 第 39 回大阪国際女子マラソン大会 

・ 名古屋ウィメンズマラソン 2020 

 

３．選考基準 

編成方針に基づき、以下の優先順位により、日本代表選手を選考する。 

（１）ＭＧＣ優勝者 

（２）ＭＧＣ2位又は 3位の競技者の内「ＭＧＣ派遣設定記録」を突破したＭＧＣ最上位の競技者 

（３）選考基準 (2)を充たす競技者がいない場合、ＭＧＣ2位の競技者 

（４）ＭＧＣファイナルチャレンジにおいて、「ＭＧＣファイナルチャレンジ派遣設定記録」を突破し

た記録最上位の競技者。ただし、ＭＧＣシリーズに出場（完走）、又はＭＧＣの出場資格を有す

ることを条件とする。 

（５）選考基準(4)を充たす競技者がいない場合、選考基準 (2)を充たしていないＭＧＣ2位または 3位

の競技者 

 

４．選考方法 

（１）選考基準(1)、(2)、(3)による選考は、ＭＧＣ終了時点において、即時内定とする。 

（２）選考基準(4)及び(5)による選考は、ＭＧＣファイナルチャレンジの男女それぞれの全指定競技会

終了時点において、即時内定とする。 



 

 

５．派遣設定記録 

（１）ＭＧＣ派遣設定記録 

   記録：男子：2時間 05分 30 秒 女子：2時間 21 分 00 秒 

   有効期間：2017 年 8 月 1日～2019 年 4月 30 日 

   対象競技会：国際陸上競技連盟が世界記録を公認する競技会 

（２）ＭＧＣファイナルチャレンジ派遣設定記録 

   記録：ＭＧＣファイナリスト決定後、強化委員会にて設定する。※2019 年 5 月発表予定 

   対象競技会：ＭＧＣファイナルチャレンジ 

 

６．補欠競技者 

（１）選考基準（４）により代表選手が選考された場合 

ＭＧＣで 2位または 3位の競技者の内代表選手に選考されなかった競技者、及び 4位の競技者を

補欠として選考する。 

（２）選考基準（４）により代表選手が選考されなかった場合 

ＭＧＣで 4位及び 5位の競技者を補欠として選考する。 

 

７．ＭＧＣの出場資格 

  下記の条件を満たした競技者に、ＭＧＣの出場資格を与える。 

（１）ＭＧＣシリーズ（2017 年度、2018 年度） 

下記の指定大会において、指定された日本人順位及び記録を満たした競技者。 

  １）男子 

大  会 日本人順位+記録 日本人順位+記録 

福岡国際マラソン 1-3 位 2:11.00 以内 4-6 位 2:10.00 以内 

東京マラソン 1-3 位 2:11.00 以内 4-6 位 2:10.00 以内 

びわ湖毎日マラソン 1-3 位 2:11.00 以内 4-6 位 2:10.00 以内 

別府大分毎日マラソン 1 位 2:11.00 以内 2-6 位 2:10.00 以内 

北海道マラソン 1 位 2:15.00 以内 2-6 位 2:13.00 以内 

 

  ２）女子 

大  会 日本人順位+記録 日本人順位+記録 

さいたま国際マラソン 1-3 位 2:29.00 以内 4-6 位 2:28.00 以内 

大阪国際女子マラソン 1-3 位 2:28.00 以内 4-6 位 2:27.00 以内 

名古屋ウィメンズマラソン 1-3 位 2:28.00 以内 4-6 位 2:27.00 以内 

北海道マラソン 1 位 2:32.00 以内 2-6 位 2:30.00 以内 

     ※ただし、既にＭＧＣファイナリストの資格を有している競技者は、日本人順位に含まない。 

 

（２）ワイルドカード 

１）2017 年 8月 1日～2019 年 4 月 30 日までの「国際陸上競技連盟が世界記録を公認する競技会」

で、①、②のいずれかを満たした競技者 

    ①男子 2時間 08 分 30 秒以内、女子 2時間 24分 00 秒以内 

    ②期間内の上位 2つの記録の平均が、男子 2時間 11 分 00 秒以内、女子 2時間 28分 00 秒以内 

２）第 16回世界陸上競技選手権大会（2017／ロンドン）8位入賞者 

３）第 18回アジア競技大会（2018／ジャカルタ）3位入賞者 

４）ＭＧＣシリーズ各大会において、気象条件等によりＭＧＣファイナリストの資格を１名も満た

さなかった場合、強化委員会が出場資格相当と判断した競技者 

 

８．その他 

（１）本大会までに故障等により、競技力を発揮できない事態が生じた場合は、補欠競技者と代表選手

の入れ替えを行う。 

（２）今後、国際オリンピック委員会及び国際陸上競技連盟が定める参加資格の確定等を待ち、選考要

項として確定する。 

（３）本大会は、2020 年 7 月 31 日～8月 9日まで東京で開催予定。 

以 上 


